
 INDYWIDUALNY
WYJAZD
TERAPEUTYCZNY 

Z  B O G N Ą  L I S T E W N I K  

M E K S Y K ,         P U E R T O
E S C O N D I D O  



 BODY&MIND HEALING

C Z Y  J E S T E Ś  G O T O W Y / A ?   
 

I N D Y W I D U A L N Y  
P R O C E S
T E R A P E U T Y C Z N Y

ZAPRASZAM CIĘ NA  10-
DNIOWY INDYWIDUALNY
WARSZAT  TERAPEUTYCZNY
W MEKSYKU.
DOZNASZ UWOLNIENIA CIAŁA
I UMYSŁU POPRZEZ 
MASAŻE, ĆWICZENIA,
MEDYTACJE, TRENING
MENTALNY I BYCIE W TU I
TERAZ

N I E S A M O W I T Y
M E K S Y K
BĘDZIEMY TEŻ CIESZYĆ SIĘ UROKAMI
Meksyku SŁOŃCE, OCEAN, GÓRY,
UŚMIECHNIĘCI LUDZIE  I WOLNOŚĆ  

- POZBYĆ SIĘ BÓLU 
- UWOLNIĆ STRES 
- POZWOLIĆ SOBIE ODPOCZĄĆ 
- ODNALEŹĆ BALANS CIAŁA I UMYSŁU
- POCZUĆ WIĘCEJ ŻYCIA W SOBIE I STAĆ SIĘ W KOŃCU
SZCZĘŚLIWYM 
- POŁĄCZYĆ WAKACJE Z TERAPIĄ 



C O  D O S T A J E S Z

FIZJOTERAPIA CAŁEGO CIAŁA  

10 DNI WAKACJI ALL INCLUSIVE 

ZAKWATEROWANIE W DOMKU NA PLAŻY 

PYSZNE WEGETARIAŃSKIE, LEKKIE JEDZENIE 

WYCIECZKA do słynnego San Jose na uzdrawiającą
ceremonię szamańską 

CZAS NA ODPOCZYNEK- GRILL, IMPREZA, PLAŻA... 

MNÓSTWO POZYTYWNEJ ENERGII I ISTRUKCJE
KONTYNUACJI ZDROWIENIA W DOMU 



CENY

3.000  €P R O C E S  
I N D Y W I D I A L N Y

P R O C E S  D U O  
 ( 2  O S O B Y ) 5.000  €

O MNIE 
- Jestem wolnym, szczęśliwym człowiekiem 
- Fizjoterapeutką I uzdrowicielką- ukończyłam Gdański
Uniwersytet Medyczny i pracuję z pacjentami od 2012 roku 
- Moje dwie największe pasje to podróże i pomaganie
ludziom w powrocie do zdrowia 

*loty nie są wliczone 



C O  M O Ż E M Y  U Z D R O W I Ć :  

bóle głowy i stawu skroniowo-żuchwowego 

bóle kręgosłupa i karku

zgaga, wzdęcia, zaparcia, zaburzenia
trawienia, bóle miesiączkowe 

problemy ze stawami- bark, łokieć, nadgarstek i dłoń,
biodro, kolano, kostka i stopa

stan po udarze mózgu i zawale serca

wady postawy ciała 

stan po urazach, wypadkach i operacjach

D L A C Z E G O  T O  D Z I A Ł A  T A K  S Z Y B K O ?  

PROCES ZDROWIENIA W MEKSYKU DZIAŁA TAK DOBRZE, BO 
 MAMY MOŻLIWOŚĆ BY WEJŚĆ BARDZO GŁĘBOKO W TERAPIĘ. 

DZIĘKI TEMU, ODNAJDUJEMY UKRYTE PRZYCZYNY
PROBLEMÓW, A NIE TYLKO ICH OBJAWY.
ABY TO ZROBIĆ POTRZEBUJEMY CZASU I ZAANGAŻOWANIA
OBU STRON- CIEBIE I MNIE. SZCZEGÓLNIE, ŻE CZĘSTO BĘDZIEMY
PRACOWALI Z TWOIMI EMOCJAMI. 

DODATKOWO, TUTEJSZE OTOCZENIE ZNACZNIE UŁATWIA
REGENERACJĘ.
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Bogna Listewnik

 
bogna.listewnik

 
bogna.listewnik@gmail.com

 
+48516330484 


