


BODY&EMIND HEALING

CZY JESTES GOTOWY/A?

- POZBYC SIE BOLU

- UWOLNIC STRES

- POZWOLIC SOBIE ODPOCZAC

- ODNALEZC BALANS CIALA | UMYSLU

- POCZUC WIECEJ ZYCIA W SOBIE | STAC SIE W KONCU
SZCZESLIWYM

- POLACZYC WAKACIJE Z TERAPIA

INDYWIDUALNY

PROCES NIESAMOWITY

MEKSYK
TERAPEUTYCZNY

BEDZIEMY TEZ CIESZYC SIE UROKAMI
ZAPRASZAM CIE NA 10- Meksyku SLONCE, OCEAN, GORY,

DNIOWY INDYWIDUALNY USMIECHNIECI'LUDZIE | WOLNOSC

WARSZAT TERAPEUTYCZNY
W MEKSYKU.

DOZNASZ UWOLNIENIA CIALA
| UMYStLU POPRZEZ

MASAZE, CWICZENIA,
MEDYTACJE, TRENING
MENTALNY | BYCIEW TU |
TERAZ




CO DOSTAIJESZ

‘ FIZJOTERAPIA CALEGO CIALA

‘ 10 DNI WAKAC3JI ALL INCLUSIVE

ZAKWATEROWANIE W DOMKU NA PLAZY

PYSZNE WEGETARIANSKIE, LEKKIE JEDZENIE

WYCIECZKA do stynnego San Jose na uzdrawiajaca
ceremonie szamanska

CZAS NA ODPOCZYNEK- GRILL, IMPREZA, PLAZA...

MNOSTWO POZYTYWNEJ ENERGII | ISTRUKCIJE
KONTYNUACII ZDROWIENIA W DOMU




CENY

PROCES
INDYWIDIALNY

PROCES DUO
(2 OSOBY)

*loty nie sg wliczone

O MNIE

- Jestem wolnym, szczesliwym cztowiekiem

- Fizjoterapeutka | uzdrowicielkg- ukonczytam Gdanski
Uniwersytet Medyczny i pracuje z pacjentami od 2012 roku
- Moje dwie najwieksze pasje to podroze i pomaganie
ludziom w powrocie do zdrowia




CO MOZEMY UZDROWIC:

bdle gtowy i stawu skroniowo-zuchwowego

bdéle kregostupa i karku

zgaga, wzdecia, zaparcia, zaburzenia
trawienia, béle miesigczkowe

problemy ze stawami- bark, tokie¢, nadgarstek i dton,
biodro, kolano, kostka i stopa

wady postawy ciata

stan po urazach, wypadkach i operacjach

stan po udarze mézgu i zawale serca

DLACZEGO TO DZIALA TAK SZYBKO?

PROCES ZDROWIENIA W MEKSYKU DZIALA TAK DOBRZE, BO
MAMY MOZLIWOSC BY WEJSC BARDZO GLEBOKO W TERAPIE.

DZIEKI TEMU, ODNAIJDUIJEMY UKRYTE PRZYCZYNY
PROBLEMOW, A NIE TYLKO ICH OBJAWY.

ABY TO ZROBIC POTRZEBUIJEMY CZASU | ZAANGAZOWANIA
OBU STRON- CIEBIE | MNIE. SZCZEGOLNIE, ZE CZESTO BEDZIEMY
PRACOWALI Z TWOIMI EMOCJAMI.

DODATKOWO, TUTEJSZE OTOCZENIE ZNACZNIE ULATWIA
REGENERACIJE.



NAPISZ DO MNIE

Bogna Listewnik

l@l bogna.listewnik

NAPISZ DO
MNIE I OPISZ
KROTKO SWOY
PRZYPADEK

SPOTKEAMY SIE
ONLINE ABY
OMOWIC
SECEEGOLY

SPOTYKAMY
SIE W
MEKSYKU W
DOGONYM
TERMINIE



