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Propozycja webinarow z fizjoterapeutg




Bogna Listewnik-

fizjoterapeutka, digitalowy

nomad, szczesliwy cztowiek.

Na swoim kanale na YouTube
pokazuje jak masazem i

cwiczeniami pomaoc sobie |

bliskim, bo chce aby kazdy czut

sie dobrze w swoim ciele
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'NoWoczesna medytacja
zd rOW|a psychofizy€znego |

Biorgc pod uwage korzysci jakie ptyng z /
regularnej praktyki, medytacja powinna stac sie :
podstawowg umiejetnoscig cztowieka 21 wieku
- naukowe podstawy skutecznosci medytacji

- wprowadzenie do medytacji

- medytacja poprawiajgca samopoczucie, i
kreatywnosc i produktywnosc
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Kontakt:

., + 48516330484

N contact@bodymind.clinic |

a2 https:/bodymind.clinic//
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